ПРОГРАММА
факультативного курса по биологии в 8 классе  «Биология вокруг нас»
Всего: 34 часа

Пояснительная записка

Программа включает углубление теоретического и практического материала по темам «Нервная система», «Высшая нервная деятельность человека», «Опорно-двигательная система», «Пищеварительная система».

Цель курса состоит в подкреплении теоретических знаний, полученных на уроках биологии, практическими специально-предметными навыками, т. к. в процессе изучения этих тем крайне мало времени отводится на лабораторные и практические работы. Курс по физиологии предназначен для повышения интереса учащихся к своему организму, факторам среды, нарушающим работу нервной системы и других органов. Учащиеся познакомятся с основными методами изучения функций организма, физиологическими основами психических функций. На этой основе формируется система знаний и умений по гигиене. Курс должен пробудить интерес к биологии и связанным с этой наукой специальностям.

Основой программы «Биология вокруг нас» являются практические работы, выходящие за рамки содержания школьного курса.

Также программа должна ознакомить учащихся с основными проблемами в изучении высшей нервной деятельности человека, трудностями в изучении головного мозга.

3адачи:

1. Научить комплексному подходу в изучении физиологических процессов.

2. Научить планировать и проводить лабораторные опыты, наблюдать их результаты и фиксировать наблюдения.

3. Ознакомить учащихся с ролями испытателя и испытуемого.

4. Научить делать вычисления, расчеты по формулам при обработке результатов исследования.

5. Учить обсуждать результаты исследования, формировать выводы.

6. Ориентировать учащихся на выбор профессии.

Планируемые результаты:

Учащиеся должны:
· знать и характеризовать основные методы изучения функций организма;
· уметь применять теоретические знания на практике;
· уметь планировать и проводить лабораторный опыт, практическую работу,
делать математическую обработку результатов исследования,

формулировать выводы;
осознать свою индивидуальность и значимость, более бережно относиться
· к своему здоровью и здоровью окружающих;

· ознакомиться со специальностями, связанными с изучением физиологических процессов и использованием на практике их результатов.
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8 класс (1 ч в неделю, всего — 34 ч; из них 2 ч — резервное время)

	Планируемая неделя проведения занятия
	№ урока
	
№ урока по теме
	Тема урока
	Примерная 
домашняя работа 
(по желанию учителя)

	 8 А класс


	
	1. 
	1. 
	Лабораторная работа № 1«Эпителиальная и мышечная ткани»
	

	
	2. 
	2. 
	Лабораторная работа № 2 «Соединительная и нервная ткани» 
	

	
	3. 
	3. 
	Физиологические свойства и законы функционирования нервного волокна.
	

	
	4. 
	4. 
	Физиология нервных клеток.
	

	
	5. 
	5. 
	Поведение животных и человека
	

	
	6. 
	6. 
	Нарушения работы желёз. Эндокринные заболевания.
	

	
	7. 
	7. 
	Защитные свойства крови. Пути заражения. Заболевания.
	

	
	8. 
	8. 
	Открытие антибиотиков. Разработка новых антибиотиков.
	

	
	9. 
	9. 
	Борьба с инфекционными заболеваниями. Профилактика ВИЧ.
	

	
	10. 
	10. 
	Открытие «пути» крови. Движение крови в сосудах
	

	
	11. 
	11. 
	Решение задач про физиологии кровообращения.
	

	
	12. 
	12. 
	Болезни сердца, их лечение.
	

	
	13. 
	13. 
	Современные методы исследования сердца.
	

	
	14. 
	14. 
	Условия газообмена в лёгких.
	

	
	15. 
	15. 
	Гигиена воздуха. Аэроионы и организм.
	

	
	16. 
	16. 
	Решение задач по физиологии дыхания.
	

	
	17. 
	17. 
	Болезни органов дыхания.
	

	
	18. 
	18. 
	Опыты И.П. Павлова в области физиологии пищеварения.
	

	
	19. 
	19. 
	Гигиена питания.
	

	
	20. 
	20. 
	
Решение задач по физиологии пищеварения.
	

	
	21. 
	21. 
	
История открытия витаминов.
	

	
	22. 
	22. 
	
Возрастные изменения обмена веществ.
	

	
	23. 
	23. 
	
Кожный покров и его производные.
	

	
	24. 
	24. 
	
Способы регуляции температуры тела.
	

	
	25. 
	25. 
	Повреждения и заболевание кожи.
	

	
	26. 
	26. 
	Физиологические изменения скелета.
	

	
	27. 
	27. 
	
Сила и скорость сокращения мышц.
	

	
	28. 
	28. 
	
Предупреждение заболеваний опорно-двигательного аппарата.
	

	
	29. 
	29. 
	
Лабораторная работа № 3 «Опыты по физиологии глаза как органа зрения»
	

	
	30. 
	30. 
	
Лабораторная работа №4 «Опыты по физиологии уха как органа слуха и равновесия»
	

	
	31. 
	31. 
	Лабораторная работа № 5 «Исследование процессов памяти»
	

	
	32. 
	32. 
	
Лабораторная работа № 6 «Исследование процессов мышления»
	

	
	33. 
	33. 
	Лабораторная работа № 7 «Исследование процессов внимания»
	

	
	34. 
	34. 
	Лабораторная работа № 8 «Исследование процессов восприятия»
	

	
	
	Итого
	34
	
	





Литература

1. Биология. /Под ред. Чебышева Н.В. Том 2.- М., ООО «Новая волна», 2002. – 412с.
2. Берклинблит М.Б., Жердев А.В., Тарасов О.С. Задачи по физиологии человека и животных. – М., МИРОС, 1995. – 176с.
3. Воронин, Л. Г., Колбановский, В. Н., Маш, Р. Д. Физиология высшей нервной деятельности и психология. - М.: Просвещение, 2005. – 200с.
4. Воронин, Л. Г., Маш, Р. Д. Методика проведения опытов и наблюдений по анатомии, физиологии и гигиене человека. - М.: Просвещение, 1983. – 205с.
5. Зверев, И. Д. Книга для чтения по анатомии, физиологии и гигиене человека - М.: Просвещение, 2000. – 152с.
6. Грин Н., Стаут У., Тейлор Д. Биология. В 3-х томах. Т 2-3. Пер. с англ. / Под ред. Р. Сопера. – М., Мир, 1990. – 368с.
7. Сидоров Е.П. Анатомия и физиология человека. – М., Просвещение, 1993. – 135с.
8. Панфилова Л.А. Хрестоматия по биологии. Человек. – Саратов: Лицей, 2005. – 176с.
9. Карташев, II. Н. Федоркина, Н. А. Практикум по возрастной анатомии, физиологии, гигиене человека, 2003. – 215с.
10. Косенко, 3. И., Ремезова, А. Рассказы о жизни мозга. - М.: Детская литература, 2004. – 270с.
11. Чусов Ю.Н. Физиология человека. – М., Просвещение, 1981. – 240с.

