ХИМИЯ И ЧЕЛОВЕК

Одним из направлений модернизации современного образования является переход к профильному обучению в старшей школе. Введение предпрофильной подготовки через организацию элективных курсов является необходимым условием создания образовательного пространства основной школы. 
В курсе представлены сведения, которые позволяют осознать процессы в окружающем нас мире, информация о необычных свойствах известных веществ, затрагивается проблема экологии, химический практикум. 
Курс направлен на расширение и углубление знаний по химии и биологии на развитие общеучебных умений и навыков, расширения кругозора.
Курс разбит на два основных блока которые реализуются в течение 2-х лет:
10 класс I Блок - «Биохимия» -2 часа в неделю, итого 68 часов;
11 класс II Блок - «Химия и жизнь» -  2 часа в неделю, итого 68 часов;
Каждый блок построен по общей схеме. В каждой пояснительной записке охарактеризованы особенности курса, конкретизированы его цели и задачи. Приведено поурочное планирование. Сформулированы требования к уровню достижений ученика по окончании изучения курса, предложен список рекомендуемой учителю литературы и мультимедийных средств обучения. Приложение содержит пример конспекта проведения урока, практической работы.
I Блок - Биохимия
Пояснительная записка
Программа факультативного курса составлена с учетом Федерального Государственного образовательного стандарта, Примерной программы основного общего образования по биологии и Программы пропедевтического курса для 10 класса «Биохимия», предложенном А.С. Коничевым и А.П. Коничевой:  Программы. - М.: Вентана-Граф, 2010. — 178с.//, отражающей содержание Примерной программы с дополнениями, не превышающими требования к уровню подготовки учащихся.
Актуальность курса. Биохимия является базовой составляющей современной физико-химической биологии. Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) определяет здоровье как состояние «полного физического, духовного и социального благополучия, которое не сводится к простому отсутствию болезней и недомоганий». Со строго биохимической точки зрения организм можно считать здоровым, если многие тысячи реакций, протекающих внутри клеток и во внеклеточной среде, обеспечивают его максимальную жизнеспособность и поддерживают физиологически нормальное состояние. Знание биохимии необходимо для решения проблем сохранения здоровья, выяснения причин различных болезней и поиска путей их эффективного лечения.
Данный факультативный курс отличается от аналогичных курсов меньшим объемом теоретического материала и наличием большого количества лабораторных и практических работ. Работая над курсом «Биохимия», я прежде всего ставила задачу приобретения учащимися экспериментальных умений и навыков. В программу включены разделы, касающиеся характеристики основных классов соединений, входящих в состав живой материи, обменных процессов, а также такие важные разделы биохимии, как изучение ферментов, витаминов, гормонов.
В содержании программы отражены научно-практические задачи биохимии, тесно связанные с актуальными вопросами биохимической экологии, что отражает современную тенденцию естественно-научного образования.
Многие вопросы, включенные в данный курс, не рассматриваются в школьной программе или изучаются фрагментарно.
Цель курса: расширить и систематизировать знания учащихся о структуре и функциях белков, нуклеиновых кислот, углеводов и липидов, полученные в курсах общей биологии и органической химии; познакомить с современными достижениями и перспективными направлениями развития биохимии.
Задачи курса: создание условий для формирования и развития у учеников:
– теоретических знаний и практических умений в области биологического эксперимента, позволяющих исследовать явления природы;
– интереса к изучению биологии и проведению эксперимента;
– умения самостоятельно приобретать и применять знания;
– творческих способностей, умения работать в группе, вести дискуссию, отстаивать свою точку зрения.
Планируемые результаты

В процессе реализации данной программы учащиеся приобретают следующие конкретные умения:
– наблюдать и изучать явления и свойства веществ;
– описывать результаты наблюдений;
– выдвигать гипотезы;
– отбирать необходимое оборудование для проведения эксперимента;
– выполнять измерения;
– представлять результаты измерений в виде таблиц и графиков;
– интерпретировать результаты эксперимента;
– делать выводы;
– обсуждать результаты эксперимента, участвовать в дискуссии.
· Охарактеризовать следующие термины и понятия, объяснить взаимосвязь между ними:
– полимеры, мономеры;
– углеводы, моносахариды, дисахариды, полисахариды;
– липиды, жиры, глицерин, жирная кислота;
– аминокислота, полипептид, белок;
– катализатор, фермент, активный центр;
– нуклеиновая кислота, нуклеоитд;
– АТФ, ГТФ, ЦТФ, ТТФ, УТФ, РНК, ДНК;
– конформация, первичная, вторичная, третичная, четвертичная структуры;
– ренатурация, денатурация.
· Объяснять значение микро-, макро- и ультрамикроэлементов в клетке.
Перечисленные умения формируются на основе следующих знаний:
– цикл познания в естественных науках: факты, гипотеза, эксперимент, теория;
– роль эксперимента в познании;
– соотношение теории и эксперимента в познании;
– правила пользования химическим оборудованием.
Содержание курса
Введение 
Биохимия и здоровье, определение биохимии, задачи биохимии, области исследования. Биохимия и другие биологические науки. Общий экспериментальный подход, используемый в биохимии. Основные достижения биохимии.
Химический состав организма 
Элементный состав организма. Понятие о главных биогенных элементах. Макро- и микроэлементы. Закономерности распространения элементов в живой природе. Потребности организмов в химических элементах. Химический состав организма человека.
Углеводы 
Классификация углеводов. Простые углеводы и их представители (рибоза, глюкоза, фруктоза, галактоза). Сложные углеводы. Дисахариды (сахароза, лактоза, мальтоза). Полисахариды, их структура и представители (гликоген, крахмал, целлюлоза, хитин). Функции углеводов.
Практические работы. Выявление углеводов.
Липиды 
Общая характеристика и классификация липидов. Структура и функции липидов. Роль липидов в построении биологических мембран. Воска, их строение, функции и представители (спермацет, пчелиный воск). Стероиды. Стеролы. Структура и функции стероидов.
Практические работы. Выявление липидов. Гидролиз жиров под действием липазы. Влияние желчи на активность липазы.
Белки 
Роль белков в построении и функционировании живых систем. Аминокислотный состав белков. Типы связи аминокислот в белковой молекуле. Пептиды. Природные пептиды, их физиологическое значение. Структура белковых молекул. Функциональная классификация белков и характеристика отдельных групп. Белки как детоксиканты ксенобиотиков в организме.
Практические работы.Обнаружение азота и серы в белках. Обнаружение белка в мясном бульоне. Качественные реакции на аминокислоты и белки. Приготовление раствора белка (яичного альбумина). Денатурация белка.
Нуклеиновые кислоты 
История открытия нуклеиновых кислот, их химический состав. Характеристика пуриновых и пиримидиновых оснований. Два типа нуклеиновых кислот. Различие между ДНК и РНК. Центральный постулат молекулярной биологии – ДНК–РНК–белок – и его развитие. Строение и функции ДНК. Содержание ДНК в организме и локализация ее в клетке. Размер и форма молекул ДНК. Первичная структура ДНК. Успехи и перспективы расшифровки структуры геномов микроорганизмов, растений и животных. Проект «Геном человека». Вторичная структура ДНК. Комплементарность азотистых оснований и ее значение для воспроизведения структуры генов. Полиморфизм вторичной структуры ДНК. Третичная структура ДНК. Сверхспирализация ДНК. Избыточность и комплементарность молекул ДНК. РНК и их классификация. Сравнительная характеристика видов РНК по их структуре и функциям.
Практические работы. Выделение ДНК из печени.
Другие молекулы, играющие важную биохимическую роль. 
Ферменты.  Разнообразие каталитически активных молекул. Различия в свойствах ферментов и катализаторов небелковой природы. Специфичность действия ферментов. Понятие о субстратной специфичности и аллостерическом центре в молекуле фермента. Понятие о коферментах. Механизм действия ферментов. Активаторы и ингибиторы ферментов. Практическое использование ферментов.
Практические работы. Наблюдение расщепления пероксида водорода ферментом каталазой. Специфичность действия ферментов. Влияние на активность ферментов температуры, рН, активаторов и ингибиторов.
Витамины. 
История открытия витаминов. Роль витаминов в питании человека. Авитаминозы, гиповитаминозы и гипервитаминозы. Витамерия. Жирорастворимые витамины. Водорастворимые витамины.
Практические работы. Качественные реакции на витамины.
Гормоны и их роль в обмене веществ. Классификация гормонов. Стероидные гормоны, механизм действия стероидных гормонов. Пептидные гормоны и механизм их действия. Применение гормонов в медицине и сельском хозяйстве.
Практические работы.Качественные реакции на гормоны.
Проблемы биохимической экологии 
Антропогенные биоактивные вещества и проблемы химического загрязнения биосферы. Экологически безопасные способы воздействия на различные виды животных, растений и микроорганизмов.
Домашние задания в программе (не предусмотрены): работа с дополнительными источниками литературы, телевидения, интернета; получение личного опыта и применение его в жизни.
Курс не предусматривает оценочную систему.
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

I Блок - «Химия и медицина»

	
	Темы
	Количество часов
	Воспитательный аспект

	1.
	Введение
	2
	2.1.2, 2.1.3

	2.
	Химический состав организма 
	6
	2.1.3.4
2.1.3.8

	3.
	Углеводы 
	18
	2.1.3.6

	4.
	Липиды 
	16
	2.1.3.4

	5.
	Белки 
	14
	2.1.3.6

	6.
	Нуклеиновые кислоты 
	6
	2.1.2, 2.1.3

	7.
	Другие молекулы, играющие важную биохимическую роль. 
	6
	2.1.3.4
2.1.3.8

	Итого
	
	68
	



Учебно-методический комплекс:
1. Агол В.И., Богданов А.А. Структура и биосинтез нуклеиновых кислот. – М.: Высшая школа, 1989.
2. Березов Т.Т., Коровкин Б.Ф. Биологическая химия. – М.: Медицина, 2002.
3. Грин Н., Стаут У., Тейлор Д. Биология. Т 1–3. – М.: Мир, 1990.
4. Гринстейн Б., Гринстейн А. Наглядная биохимия. – М.: Медицина, 2000.
5. Ерохин Ю.М. Сборник задач и упражнений по химии (с дидактическим материалом): Учеб. пособие для студентов сред. проф. учеб. заведений / Ю.М. Ерохин, В.И. Фролов. – М.: Издательский центр «Академия», 2003, с. 252–260.
6. Ленинджер А. Биохимия. Т. 1–3. – М.: Мир, 1985.
7. Мари Р. и др. Биохимия человека. – М.: Мир, 1993.
8. Макаров К.А. Химия и здоровье. – М.: Просвещение. 1985.
9. Программы элективных курсов. Биология. 10–11 классы. Профильное обучение/ Авт.-составители В.И. Сивоглазов, В.В. Пасечник. – M.: Дрофа, 2005.
10. Пуговкин А.П. Практикум по общей биологии: пособие для учащихся 10–11 классов общеобразовательных учреждений / А.П. Пуговкин, Н.А. Пуговкина. – М.: Просвещение, 2002.
11. Пустовалова Л.М. Практикум по биохимии. – Ростов-на-Дону: Феникс, 1999.
[bookmark: _GoBack]12. Филлипович Ю.Б. Основы биохимии. – М: Агар Флинта, СПб.: Лань, 1999.
11 класс II Блок - Химия и жизнь 
Пояснительная записка
В связи с переходом школ на профильное обучение учащиеся уже в основной школе должны сделать важный для их дальнейшей судьбы выбор профиля или вида будущей профессиональной деятельности. Обучение в профильной школе требует всесторонней подготовки. Опыт  работы с учащимися показывает, что в основном выбор профиля обучения учащегося связан с симпатией к конкретному учителю, с классным руководителем, ориентирован на выбор одноклассников, определяется мнением родителей. При таком выборе ученик зачастую не заинтересован в процессе обучения. К  моменту окончания средней школы выясняется, что выпускник не определился, не выбрал дальнейший путь обучения и профессию.
Для успешного решения этой проблемы учителю необходимо найти средство, помогающее сделать выпускнику основной школы правильный выбор. Этому способствует введение элективных курсов, как вариативной части учебного плана 10-11 класса.
Элективный курс «Химия и жизнь» ориентирован вызвать и поддержать познавательный интерес к химии у тех обучающихся, у которых он возник, обеспечить базу для дальнейшего обучения в профиле, связанного с естественнонаучными дисциплинами, а также на формирование у обучающихся навыков исследовательской работы. В отличии от базового курса химии программа элективного курса содержит в основном практические задания, которые выявляют и развивают склонности обучающихся  к эксперименту, интерес к предмету, к открытиям в науке. 
Он ориентирован на углубление и расширение знаний, на развитие любознательности, интереса к химии, умений правильно обращаться с химическими препаратами в быту, способствует выбору профиля обучения, развитию творческих способностей учащихся, их лингвистических навыков.
Курс имеет эколого-валеологическую направленность: способствует формированию целостного представления о природе и месте человека в ней, знакомит с экологическими и гигиеническими характеристиками химических соединений, развивает практические умения в обращении с химическими веществами.
Большое внимание уделяется в программе экологическим проблемам современности.  
Курс носит межпредметный характер. Он  тесно связано с такими дисциплинами как биология, экология, математика.  Рекомендован обучающимся 10-11-х классов.
В результате прохождения программного материала обучающийся имеет представление о
1. методике проведения химического эксперимента;
2. глобальных экологических проблемах, экологических проблемах Ставропольского края;
3. проектной деятельности;
4. видах мониторингов окружающей среды;
5. методах социологических исследований.

Знает
1. разные виды концентрации веществ;
2. способы расчета концентрации веществ;
3. качественные реакции на катионы и анионы;
4. практическое применение знаний по химии в быту;
5. методики проведения мониторингов  и социологических исследований.

Умеет
1. рассчитывать и готовить растворы разных концентраций;
2. проводить качественные реакции на катионы и анионы;
3. проводить мониторинг загрязнения окружающей среды;
4. проводить социологические исследования
5. вести диалог, дискуссию, интервьюирование;
6. составлять план проведения исследования, анкеты для социологических опросов.

Владеет
1. навыками публичного выступления с использованием различных средств наглядности;
2. коммуникативными умениями: аргументировано, четко и ясно формулировать выводы, доказательства, работать в группах, парах  и др.,
3. элементами исследовательской  и проектной деятельности.

Цель данного курса:  создать условия для оценки обучающимися своих возможностей  продолжения образования в выбранном профиле, познакомить с экспериментальными методами в науке,  содействовать формированию у обучающихся углубленных знаний по химии и практическому их применению в жизни.

Задачи
1. формировать систему знаний по химии;
2. совершенствовать умения при поведении химического эксперимента (научить обучающихся рассчитывать и готовить растворы разных концентраций, разным способам расчета концентрации веществ, проведению  качественных реакций на катионы и анионы);
3. создать основу для понимания глобального экологического кризиса, рационального природопользования; 
4. научить оформлению  и анализу полученных результатов при проведении мониторинга окружающей среды и социологических исследований;
5. сформировать навык публичного выступления;
6. создать условия для развития мышления, интеллектуальных и творческих способностей обучающихся  в процессе приобретения знаний по химии  с использованием различных источников информации, в том числе и информационных технологий.

При выборе форм и методов работы будут использованы следующие методики: междисциплинарная интеграция, содействующая становлению целостного мировоззрения; интерактивность (работа в малых группах, имитационное моделирование, метод проектов);  проведение экологического мониторинга микрорайона школы, социологических опросов. 

Планируемые результаты
· сознательное самоопределение ученика относительно профиля дальнейшего обучения;
· развитие системы программных знаний и умений по химии;
· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей обучающихся на основе опыта приобретения новых знаний, анализа и оценки новой информации;
· получение представления о широком практическом использовании предметных знаний; 
· приобретение опыта поиска информации по выбранной теме и представление ее в виде проекта.

Измерители достижения планируемых результатов:
· степень активности обучающихся на занятиях;
· качество сообщений обучающихся, выполнение практических и исследовательских работ;
· качество представленных проектов как формы презентации личных достижений;
· уровень социальной зрелости обучающихся, выраженный в готовности участвовать в экологических акциях, реализации разработанных проектов, в готовности сделать осознанный выбор будущего профиля (выявляется через практическую деятельность, в процессе бесед с обучающимися, их родителями)
Этот курс не дублирует базовый курс химии, он ориентирует школьников на осознанный выбор профессии и поможет сделать собственный выбор по пути дальнейшего профессионального образования.

Ожидаемый образовательный результат курса:
· Успешная самореализация школьников в учебной деятельности;
· Возможность обоснованного выбора профессиональной ориентации
· Опыт дискуссии, проектирования, реализации учебных исследований, работы в коллективе.
Домашние задания в программе (не предусмотрены): работа с дополнительными источниками литературы, телевидения, интернета; получение личного опыта и применение его в жизни.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Тема 1. Химия и здоровье. 
Экскурсия по аптечке. Лекарства и витамины. Химия и техника безопасности в вашем доме. Оказание первой помощи при отравлениях и ожогах. Отравление бытовыми химикатами (раствор аммиака, уксусной кислоты, перманганат калия, угарный газ, инсектициды, растворители, лакокрасочные материалы и т.п.).знакомство с профессией химика-фармацевта. Иод, история открытия. Иод в природе, его свойства, применение.
Практическое занятие: Иод и его свойства.
Тема 2. Химические процессы на кухне. 
Знакомство с составом и свойствами важнейших пищевых продуктов, с изменениями, которые происходят с этими веществами во время приготовления пищи. Гашение соды. Брожение. Искусственная пища. Пищевые добавки. Особенности профессии химика-технолога пищевой промышленности.
Практическое занятие: гашение соды. Изучение свойств белка и углеводов. Изучение молока и молочных продуктов.
Тема 3. Химчистка на дому. 
История моющих средств. Мыло. Отбеливатели. СМС. Жесткость воды и ее устранение. Образование и удаление накипи. Образование и удаление накипи. Удаление ржавчины. Средства для удаления накипи и ржавчины. Пятновыводители и чистящие средства. Техника выведения пятен. Удаление пятен различного происхождения. Влияние растворителей на материалы. Особенности профессии химика-технолога.
Практическое занятие: удаление пятен различного происхождения.
Практическое занятие: исследование свойств мыла и СМС.
Практическое занятие: умягчение воды, удаление накипи и предотвращение ее образования, удаление ржавчины.
Тема 4. Химия в саду и огороде. 
Удобрения и их классификация. Нормы и сроки внесения удобрений в почву. Кислотность почвы, известкование. Средства борьбы с сорняками и вредителями сада и огорода. Стимуляторы роста и развития растений. Нитраты и нитриты, их влияние на организмы, ПДК. Решение задач на определение массовой доли растворенного вещества. Знакомство с профессией химика-агронома.
Практическое занятие: Приготовление раствора удобрения нужной концентрации. Исследование влияния минеральных удобрений на качество картофеля. Определение кислотности почвы.
Тема 5. Кристаллохимия. 
Кристаллохимия – наука о строении и свойствах кристаллов. Строение вещества. Химическая связь. Кристаллы. Кристаллизация.
Практическое занятие: выращивание кристаллов солей.
Тема 6. Химия и экология. 
Основные загрязнители. Загрязненность воздуха, воды. Индикаторы природные и изготовленные своими руками. Решение задач по экологии. Профессия эколог.
Тема 7. Химики строят и ремонтируют. 
Основные строите5льные материалы. Цемент, известь, гипс. Лакокрасочные материалы: их состав и назначение. Средства для шлифовки и полировки поверхностей. Вяжущие материалы. Бытовые клеи. Аллергические раздражители лакокрасочных изделий. Знакомство с профессиями, связанными со строительством и архитектурой.
Практическое занятие: Затвердевание цемента и гипса. Получение минеральных .красок.
Тема 8. Химия и красота. 
Средства ухода за волосами, кожей и зубами. Душистые вещества. Краски для волос. Декоративная косметика (макияж). Пудра, помада, кремы, лаки, туалетная вода и пр. Знакомство с профессией химика-косметолога.
Практическое занятие: изучение средств ухода. Наложение макияжа.
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

II Блок - Химия и жизнь

	№ темы
	Темы
	Количество часов
	Воспитательный аспект

	1.
	Химия и здоровье. 
	8
	2.1.2, 2.1.3

	2.
	Химические процессы на кухне. 
	8
	2.1.3.4
2.1.3.8

	3.
	Химчистка на дому. 
	14
	2.1.3.6

	4.
	Химия в саду и огороде. 
	8
	2.1.3.4

	5.
	Кристаллохимия.
	4
	2.1.3.6

	6.
	Химия и экология. 
	4
	2.1.2, 2.1.3

	7.
	Химики строят и ремонтируют. 
	10
	2.1.3.4
2.1.3.8

	8.
	Химия и красота. 
	12
	2.1.3.4
2.1.3.8

	Итого
	
	68
	



Учебно-методическое обеспечение программы.
1. Воронцов А.Б. Практика развивающего обучения. – Москва, “Русская энциклопедия”, 1998
2. Дзятковская Е.Н. Сборник экологических задач, лабораторных работ и деловых игр по химии, биологии и физике. – Иркутск, 1999
3. Егоркин В.Ф., Кирюшкин Д.М., Полосин В.С. Внеклассные практические занятия по химии. – Москва, изд-во “Просвещение”, 1965
4. Игольницына Л.М. Сборник экологических заданий, деловых игр, лабораторный и полевой экопрактикумы. – издательство Иркутского университета, 1997
5. Научно-методический журнал “Химия в школе”. – РАО, изд-во “Центрхимпресс”. – подписка за  2005- 2009 гг.
ЛИТЕРАТУРА
1. Вилламо Х. Косметическая химия. – Москва, изд-во “Мир”, 1990
2. Гроссе Э., Вайсмантель Х. Химия для любознательных. – Ленинград, изд-во “Химия”, 1978
3. Злотников Э.Г. Урок окончен – занятия продолжаются. Внеклассная работа по химии. – Москва, “Просвещение”, 1992
4. Леенсон И.А. Занимательная химия. – Москва, “Дрофа”,1996
5. Ратманский М.Н., Шелемина Н.В., Шолле В.Д., Юдовская Т.К. Энциклопедия забытых рецептов. Практическое руководство по изготовлению разнообразных изделий и продуктов. – Москва, “ННН”, 1994
6. Рэмсден Э.Н. Начала современной химии. – Ленинград, “Химия”, 1989.
7. Савина Л.С. Детская энциклопедия “Я познаю мир. Химия” - Москва, АСТ, 1996
8. Харлампович Г.Д., Семенов А.С., Попов В.А. Многоликая химия. - Москва, Просвещение, 1992
9. Шульпин Г.Б. Эта увлекательная химия. – Москва, “Химия”, 1984
10. Юдин А.М., Сучков В.Н. Химия в быту. – Москва, изд-во “Химия”, 1978

Компьютерное  обеспечение  уроков. 

Перечень средств ИКТ, необходимых для реализации настоящей программы.

Аппаратные средства:
· мультимедийные компьютеры,
· мультимедиа проектор;
· принтер;
· сканер.

Программные средства:
· операционная система Windows;
· полный пакет офисных приложений MicrosoftOffice


